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¥ BG Klinik Die BG Kliniken... W BG Kliniken

Bad Reichenhall

* haben den Auftrag, Versicherte nach einem Arbeits- oder
Wegeunfall oder mit einer Berufskrankheit medizinisch
bestmoglich zu versorgen

« ermoglichen eine ,nachhaltige Wiedereingliederung in den Arbeitsprozess
und die optimale Teilhabe am Gemeinschaftsleben”

» haben einen Versorgungsauftrag fur die Gesamtbevolkerung
und sind offen fur Patienten aller Krankenversicherungen

 arbeiten gemeinnutzig und investieren samtliche Gewinne
in den Ausbau ihrer medizinischen Leistungsangebote



& BG Klinik Betriebliche Rahmenbedingungen
adeichentel Demographischer Wandel

 Sicherstellung betrieblicher Prozesse ,rund um die Uhr® (24/7)
« Hoheres Durchschnittsalter der Beschaftigten/alternde Belegschaft

* Verlangerte Lebensarbeitszeit

Chronisch erkrankte Mitarbeiter

Fachkraftemangel

Erschwerte Rekrutierung neuer Mitarbeiter

Drohender Verlust an betrieblichem Wissen bei vorzeitigem

Ausscheiden von Mitarbeitern



& BG Klinik Chronobiologie

Bad Reichenhall Circadian Clock

Best coordination

High alertness

Fastest reaction times

Fastest increase in
blood pressure

Highest body

temperature
Cortisol release

Highest blood
pressure

Lowest body
temperature

Melatonin secretion
Deep sleep

Discrepancy between biological time (internal body clock) and environmental (social) time - Social Jetlag
5



W BG Klinik

Bad Reichenhall

Synchronisation des zirkadianen Systems
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Qster H Journal fir Meurologie, Meurochirurgie und Psychiatrie 2017, 18 (2); 43-47 @




¥ BG Klinik

Bad Reichenhall

Molekulares Uhrwerk der Zelle
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¥ BG Klinik

Bad Reichenhall Synchronisation des zirkadianen Rhythmus

s Aktivitits- 227
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Synchronisation
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Kdrpertemperatur
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Krankheiten verbunden mit Stdrung
des circadianen Rhythmus:

+ Krebs

+  Depressian

+  Schlafstorung

+  Stoffwechselstérung

*  Herz-Kreislauf-Probleme

Periphere Uhren

BodyClock



& BG Klinik
Bad Reichenhall Zirkadianer Rhythmus des Cortisol-, Melatonin- und Serotoninspiegels
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¥ BG Klinik

Bad Reichenhall

Leistungsbereitschaft des Menschen

"

Zeit ——»

12 Uhr

¥

MNach: Schrmidtke, Heinz (1993): Ergonomie, Wien

18 Uhr

24 Uhr

6 Uhr
@ licht.de



Y BG Klinik Gesundheitsgefahrdung durch Schichtarbeit

Bad Reichenhall (biologisch, medizinisch, sozial)

Gestorter Biorhythmus / Chronodisruption / zeitlich veranderte Hormonsekretion,

beeinflusst vom Chronotyp (,Eule, Lerche®)
» Schlafstorungen
- Ubergewicht/Bewegungsmangel, Magen-Darm-Erkrankungen, Diabetes mellitus
« Assoziation mit erhdhtem Risiko fur Asthma bronchiale
» Nachtliche Lichtexposition ist assoziiert mit hoherer Pravalenz allergischer Erkrankungen.
« Erhohtes Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen

» Neurologische Erkrankungen (Migrane, Kopfschmerzen, Epilepsie)
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Y BG Klinik Gesundheitsgefahrdung durch Schichtarbeit

Bad Reichenhall (biologisch, medizinisch, sozial)

» Kognitive Einschrankungen (Nachtschicht: eingeschrankte Gedachtnisfunktion;
Wechselschicht: beeintrachtigte exekutive Funktion)

* Reproduktions- und Zyklusstorungen

» Depression, Angst, psychosomatische Erkrankungen

« Wahrscheinlich erhohtes Risiko fur Krebserkrankungen (IARC) (Prostata, Brust, Darm)

+ Mit dem Alter zunehmende biologische Unvertraglichkeit von Wechselschichtsystemen

» Eingeschrankte Teilnahmemaoglichkeit an MalRnahmen der betrieblichen
Gesundheitsforderung

* Reduzierte soziale Kontakte (Einsamkeit als Gesundheitsrisiko)
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W BG Klinik

Bad Reichenhall

Nacht- und Schichtarbeiter sollten eine vorrangige
Zielgruppe fur betriebliche Praventions- und
Gesundheitsforderungsprogramme sein.

(Arbeitsmedizinische Leitlinie der DGAUM, 2006)

Schichtarbeit geht im Vergleich zu Tagarbeit mit einem
erhohtem Krankheitsrisiko einher.

(Gesundheitliche Aspekte und Gestaltung von Nacht- und
Schichtarbeit; DGAUM, AWMF, 2020)
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& BG Klinik Betriebliche Belastung, Gesundheitsgefahrdung,
Bad Reichenhall s -
Praventionsbedarf

Ab 09/2017 Pilotprojekt VBG

,Medizinische Pravention in der Schichtarbeit fur
Beschaftigte in der Glasindustrie®

!

wIndividualpravention fur Beschaftigte der Branche
Glas/Keramik mit Schichtarbeit*

2-wochiges Seminar, BG Klinik fur Berufskrankheiten,
Bad Reichenhall (Primarpravention, Verhaltenspravention)

seit 01/2022

wIndividualpravention fur Beschaftigte in Verkehrsbetrieben
mit Schichtarbeit*
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W BG Klinik

Bad Reichenhall

Regeneration und Gesundheitsforderung fur
Schichtarbeiter

Teilnahme / Zugang zur MaRnahme

Mehrjahrige Tatigkeit in Wechselschicht

Geplanter Verbleib im Erwerbsleben fur weitere Jahre
Work Ability Index < 44

Beanspruchung des Muskel-Skelett-Systems

Psychovegetativer Erschopfungszustand

Besondere berufliche Belastungen/Gefahrdungen (z.B. psychische
Belastung, Hautgefahrdung, inhalative Belastung)

» Erkennbare personliche Risikofaktoren (z. B. Herz-Kreislauf-
Erkrankung, Stoffwechselerkrankung)

» Gesundheitliche Beeintrachtigung durch Arbeitsunfall

« Indikationsstellung durch betriebsarztlichen Dienst (Identifizierung von
individuellem Praventionsbedarf)

15



& BG Klinik Zielgruppenspezifisches Praventionsprogramm

Bad Reichenhall

» VerhUtung/Reduzierung arbeitsbedingter (schichtarbeitsbedingter)
Gesundheitsgefahren durch Individualpravention

» Vermittlung von Kenntnissen zu praventiven und kompensatorischen
MalRnahmen zur Minderung der durch Nacht- und Schichtarbeit
erhohten Belastung

» Unterstutzung/Erhalt der Leistungs- und Beschaftigungsfahigkeit

+ Sicherung Produktivitat des Unternehmens (,return on prevention®)
durch betriebliche Gesundheitsforderung

» Mitarbeitermotivation, Mitarbeiterbindung (,branchenspezifisches
Wissen®)

» Reduzierung von Risikofaktoren, Lebensstilanderung

» Starkung von physischen und psychischen Ressourcen (wohnortfern,
,2Entlastung durch Distanzierung”) zur Kompensation der
schichtarbeitsbedingten erhohten Belastung

16



W BG Klinik

Bad Reichenhall

Ablauf / Inhalte
Multimodales Konzept

Gesundheitscheck / Arztliche Untersuchung auf Basis des
betriebsarztlichen Befundberichts

Medizinische Diagnostik (Lungenfunktion, Herz-Kreislauf-
System, Schlaf-Apnoe-Screening, klinisches Labor)

Assessment (EQ-5D-5L, Epworth Sleepiness Scale, Index des
Schweregrades der Schlaflosigkeit I1S1)

Festlegung individueller Praventionsziele

(z. B. vermehrte korperliche Aktivitat, Gewichtsreduktion,
Blutdruckregulation, verbesserte Schlafqualitat, Rauchstopp,
Linderung muskuloskelettaler Beschwerden,
Traumapravention, Verbesserung sozialer Kontakte)

17



WBGKlinikk  Index des Schweregrads der Schlaflosigkeit (ISI)

Bad Reichenhall

Ind chw ds der Sch igkeit (1.

Patienten-ID: Datum:

Bitte kreisen Sie bei jeder der folgenden Fragen die Zahl ein, die Ihrem

Klinisch relevante Schlaflosigkeit: Schlafverauf im LETZTEN MONAT am genauesten entspricht.
Bitte beschreiben Sie in den ersten drei Fragen den SCHWEREGRAD Ihrer

>14 Punkte
Schilafschwierigkeiten.
1. Einschlafschwierigkeiten: ‘
Keine Leicht Manig Schwer Sehr schwer
0 1 2 3 4
2. Durchschlafschwierigkeiten:
Keine Leicht MaRig Schwer Sehr schwer
o] 1 ) 3 4
3. Zu frihes Aufwachen am Morgen:
Keine Leicht Manig Schwer Sehr schwer
0 1 2 3 4
4. Wie ZUFRIEDEN/unzufrieden sind Sie mit lhrem derzeitigen Schiafverlauf?
Sehr Sehr
zufrieden Zufrieden Neutral Unzufrieden  unzufrieden
0 1 2 3 4

5. Wie sehr BEEINTRACHTIGEN Ihre Schiafprobleme Sie im Alltag (z. B.
Mudigkeit tagstber, die Fahigkeit, Ihre Arbeit/taglichen Pflichten zu
erledigen, Konzentration, Gedachtnis, Stimmung usw.)?

Uberhaupt
nicht Ein wenig Malig Ziemlich Sehr
0 1 2 3 ! 4

6. Wie ERKENNBAR ist die Beeintrdchtigung Ihrer Lebensqualitat durch Ihre
Schiafprobleme Ihrer Meinung nach fur andere Menschen?

Uberhaupt
nicht Ein wenig MaRig Ziemlich Sehr
0 1 2 3 4

7. Wie viel SORGE bereiten |hnen |hre derzeitigen Schilafprobleme?

Uberhaupt
keine Ein wenig Manig Ziemlich Sehr

o} 1 2 3 4

@ Morin, C.M. (1993, 1996, 2000, 2006).

151 = Germany/German - Version of 10 Sep 15 - Mapi,
10044577+ 1SE_AUZ (-last-month_dou-DE dec



W BGKlinlk  Fragebogen zur Tagesschlifrigkeit

Bad Reichenhall

Leichte bis mittelschwere Tagesschlafrigkeit:
> 10 Punkte

Aufnahme o

Fragebogen zur Tagesschlifrigkeit
(Epworth Sleepiness Scale)

Dabum; i

Die folgende Frage bezieht sich auf Ihr normales Alltagsieben in der letzten Zeit:

Fiir wie wahrscheinlich halten Sie es, daB Sie in einer der folgenden
Situationen einnicken oder einschlafen wiirden, - sich also nicht nur
miide fiihlen?

Auch wenn Sie in der letzten Zeit einige dieser Situationen nicht erlebt haben, versuchen
Sie sich trotzdem vorzustellen, wie sich diese Situationen auf Sie ausgewirkt hatten.

Benutzen Sie bitte die folgende Skala, um fur jede Situation eine maéglichst genaue
Einschatzung vorzunehmen und kreuzen Sie die entsprechende Zahl an:

0 = wiirde niemals einnicken

1 = geringe Wahrscheinlichkeit einzunicken
2 = mittlere Wahrscheinlichkeit einzunicken
3 = hohe Wahrsc inlichkeit ein icken

Situation Wahrscheinlichkeit
einzunicken

Im Sitzen lesend @ @ @ @

Beim Fernsehen

Wenn Sie passiv (als Zuhorer) in der Offentlichkeit sitzen
(z.B. im Theater oder bei einem Vortrag)

Als Beifahrer im Auto wahrend einer einstiindigen Fahrt
ohne Pause

Wenn Sie sich am Nachmittag hingelegt haben, um
auszuruhen

Wenn Sie sitzen und sich mit jemand unterhalten

Wenn Sie nach dem Mittagessen {ohne Alkohol) ruhig
dasitzen

Wenn Sie als Fahrer eines Autos verkehrsbedingt einige
Minuten halten missen

©/©/0|0|0/0/e
SISHSHSHCISHS
SICHCHCHSCAS)
Clelichelelol®

Bitte nicht ausfillen
Summe




W BG Klinik

Bad Reichenhall

Gesundheitsfragebogen EQ-5D-5L

& BG Klinik
i

Bei Aufnahme

Name:

Gesundheitsfragebogen EQ-5D-5L

Bitte kreuzen Sie unter jeder Uberschrift DAS Kastchen an, das |hre Gesundheit HEUTE
am besten beschreibt.

BEWEGLICHKEIT / MOBILITAT

Ich habe keine Probleme herumzugehen
Ich habe leichte Probleme herumzugehen
Ich habe maRige Probleme herumzugehen
Ich habe groRe Probleme herumzugehen
Ich bin nicht in der Lage herumzugehen

ooooo

FUR SICH SELBST SORGEN

Ich habe keine Probleme, mich selbst zu waschen oder anzuziehen
Ich habe leichte Probleme, mich selbst zu waschen oder anzuziehen
Ich habe méRige Probleme, mich selbst zu waschen oder anzuziehen
Ich habe groRe Probleme, mich selbst zu waschen oder anzuziehen
Ich bin nicht in der Lage, mich selbst zu waschen oder anzuziehen

Oooooo

ALLTAGLICHE TATIGKEITEN

(z. B. Arbeit, Studium, Hausarbeit, Familien- oder Freizeitaktivitaten)
Ich habe keine Probleme, meinen alltaglichen Tétigkeiten nachzugehen
Ich habe leichte Probleme, meinen alltaglichen Tatigkeiten nachzugehen
Ich habe maRige Probleme, meinen alltaglichen Tétigkeiten nachzugehen
Ich habe grofte Probleme, meinen alltaglichen Tatigkeiten nachzugehen
Ich bin nicht in der Lage, meinen alltaglichen Tatigkeiten nachzugehen

Ooooo

SCHMERZEN / KORPERLICHE BESCHWERDEN
Ich habe keine Schmerzen oder Beschwerden

Ich habe leichte Schmerzen oder Beschwerden

Ich habe maRige Schmerzen oder Beschwerden
Ich habe grofie Schmerzen oder Beschwerden

Ieh habe extreme Schmerzen oder Beschwerden

ooood

ANGST / NIEDERGESCHLAGENHEIT
Ich bin nicht angstlich oder deprimiert

Ich bin ein wenig &ngstlich oder deprimiert
Ich bin maRkig dngstlich oder deprimiert
Ich bin sehr angstlich oder deprimiert

Ich bin extrem &ngstlich oder deprimiert

ooooo

112

<
Bei Aufnahme

Name:

. Wir wollen herausfinden, wie gut oder schlecht lhre
Gesundheit HEUTE ist

. Diese Skala ist mit Zahlen von 0 bis 100 versehen.

. 100 ist die beste Gesundheit, die Sie sich vorstellen kénnen.
0 (Null) ist die schlechteste Gesundheit, die Sie sich vorstellen
kénnen.

- Bitte kreuzen Sie den Punkt auf der Skala an, der Ihre

Gesundheit HEUTE am besten beschreibt.

. Jetzt tragen Sie bitte die Zahl, die Sie auf der Skala angekreuzt
haben, in das Késtchen unten ein.

IHRE GESUNDHEIT HEUTE =

2/2

BG Klinilk
Bad Reichenhall

Beste Gesundheit,

die Sie sich

vorstellen kénnen

Schiechteste

100

95

Gesundheit, die Sie

sich vorstellen
kiinnen




& BG Klinik

Bad Reichenhall

WAI Netzwerk Fragebogen

12017

=L

=

WAI/

Hinweis: Die individuelle Nutzung und Anwendung des WAI-Fragebogens
sind frei. Die Anwendung des WAI-Fragebogens in Betricben in
Deutschland sollte nur mit vorheriger Genehmigung aurch das WAI-
Metzwerk erfolgen, In anderen Landern kdnnten andere Institutionen
berechtigt sein, Genehmigungen/Lizenzen zur Nutzung auszustellen.

Netzwerk/

WAI*-Fragebogen & Auswertung

(Kurzversion)

WAI-Netzwerk Deutschland
gutentag@arbeitsfaehig.com
www.arbeitsfaehig.com

*Basiert auf der 1998 in Deutschland
implementierten Fassung des Instruments




& BG Klinik |

Bad Reichenhall

Work Ability Index - Fragebogen

Auswertung

WAI - Dimensionen Punkte

1. Derzeitige Arbeitsfihigkeit im Vergleich zu der besten je erreichten Arbeitsfihigkeit
2. Arbeitsfihigkeit in Bezug auf die Anforderungen der Arbeitstitigkeit
Entsprechend der Beantwortung der ,, Vorfrage*:
a) geistig tatig... (Punktzahl*0,5)+(Punktzahl*1,5) =
b) kérperlich tatig... (Punktzahl*1,5)+(Punktzahl*0,5) =
c) in gleichen MaRe... Punktzahl+Punktzahl =
3. Anzahl der 1 vom Arzt diag izierten Krankheiten
0 Krankheiten = 7 Punkte
1 Krankheit = 5 Punkte
2 Krankheiten = 3 Punkte
3 Krankheiten = 3 Punkte
4 Krankheiten = 1 Punkte
5+ Krankheiten = 1 Punkt
4. Geschiitzte Beeintridchtigung der Arbeitsleistung durch die Krankheiten
Siehe angekreuzter Punkt — bei Mehrfachnennung der niedrigste Wert
5. Krankenstandstage in den vergangenen 12 Monaten
Siehe angekreuzter Punkt
6. Einschitzung der eigenen Arbeitsfihigkeit in 2 Jahren
Siehe angekreuzter Punkt
7. Psychische Leistungsreserven
Summe 0 —3 =1 Punkt
Summe 4 — 6 = 2 Punkte
Summe 7 — 9 = 3 Punkte
Summe 10 — 12 = 4 Punkte
Work Ability Index-Gesamtwert

Einordnung lhres Work Ability Index-Gesamtwertes

7 49
———
7 — 27 Punkte | 28 -36Punkte | | 37 —43 Punkte | | 44 —49 Punkte |
Lkritisch® SméEtig” | ngut” »sehrgut”
Arbeitsfahigksit | Arbeitsfahigkeit | | Arbeitsfahigkeit Arbeitsfahigkeit

wiederherstellen | | verbessern unterstitzen | erhalten
|

L ] ] i
Der WAI bildet Uber Punktwerte {7-49) ab, ob Ihre derzeitige Arbeitsfahigkeit als kritisch, miRig, gut oder
sehr gut einzustufen ist. lhrem Ergebnis entsprechend sollte das personliche Ziel sein, die Arbeitsfihigkeit
wiederherzustellen, zu verbessern, zu unterstlitzen oder zu erhalten. Ansatzpunkte bieten lhnen die
Handlungsfelder >>Gesundheit, Kompetenz/Wissen, Werte/Motivation/Einstellungen, Arbeitsorganisation/
Fuhrung<<.

gefordert durch: im Rahmen der Initiative: fachlich begleitet durch:
Bundesministerium » b -
R | R i Sortas NTIATIVE auUu3:
NEUE iyt
QUALITAT i
SuALTAT



W BG Klinik

Bad Reichenhall

Ablauf / Inhalte

Bewegungs-, Trainings-, Sporttherapie

Wandern, Nordic Walking (Naturerfahrung: ,Waldbaden®
reduziert Stresslevel; verbessert Immunfunktion, kognitive
Leistung, Schiaf)

Ergometertraining

Schwimmen, Aqua-Fitness
Ruckenschule

Funktionelles Krafttraining (MTT)
Faszientraining
Koordinationstraining

Ganzkorpervibrationstraining

Antientzundliche, antitumordse, antidepressive Wirkung korperlicher
Aktivitat, Prognoseverbesserung bei Herz-Kreislauf- und

Stoffwechselerkrankungen
23



W BG Klinik

Bad Reichenhall

Ablauf / Inhalte

Resilienzbildung / Entspannungsprogramm

Progressive Muskelrelaxation / Autogenes Training
Achtsamkeitstraining

Individuelles therapeutisches Angebot
Hydrojetmassagen
Klassische Muskelmassagen
Elektrotherapie
Thermotherapie
Ultraschalltherapie
Magnetfeldtherapie
Psychologisches Gesprach

24



¥ BG Klinik Ablauf / Inhalte

Bad Reichenhall

Gesundheitskompetenz /| Gesund trotz Schichtarbeit /
Gesundheitscoaching (Seminare, Information, Beratung)

« Schlaf und Schichtarbeit

« Ernahrung und Schichtarbeit

 Bewegungsverhalten, Bewegungsgewohnheiten

« Ruckengesundheit in Beruf und Alltag

« Stresspravention bzw. — bewaltigung

« Work-Life-Balance

» Allitagsdrogen

« Gesunde Haut

« Traumapravention (verbale, korperliche Gewalt; Konfliktsituationen)

 Schlafometer
25



¥ BG Klinik Ablauf / Inhalte

Bad Reichenhall

Abschlussgesprach / Empfehlung zur weiteren Lebensfuhrung

Prufung der Erreichung individueller Praventionsziele

* FortfUhrung der korperlichen Aktivitat

« Gewichtsreduktion / Ernahrungsverhalten / Meidung von Noxen
« Betriebsarztliche / hausarztliche Vorstellung

» Digitale Nachbetreuung (,Caspar“-App, Schlafometer)

26



W BG Klinik

Bad Reichenhall

Praventionsprogramm Woche |
Zeit Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
7:00 vorher Blutabnahme von 06:45-07:15
Frihstiick Frihstick (in der Klinik)
8:00
Frihstiick Friihstlick Friihstiick Friihstlick
Lufu/EKG
Q:00
Schlafmanagement
MNordic Walking 1,5 Std
Med. Trainingstherapie
10:00
Eingangsuntersuchungen Koordinationstraining Massage
11:00 schichtarbeit und Koordinationstraining
Traumapravention 1 5 dheit
Hydrojet Gesundheit Hydrojet
12:00
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
13:00 Einweisung Hydrojet Eﬂ]ﬂ‘ﬁiﬂnlm
Einflihrung Pravention
14:00 Anreise MNordic Walking 1,5 Std _
vied. Trainingstherapig
1500 Teinenmer | wieq rainingstherapie e
Einweisung Entspannung
16:00
Erndhrung Lehrkiiche
und Abendessen
Gruppe 1
17:00 BES
Abendes=zen Abendez=zen Abendesszen Abendeszen Abendessen Abendeszen

27



W BG Klinik

Bad Reichenhall
Praventionsprogramm Woche 11
Zeit Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
F:00
8:00
Fruhstuck Fruhstuck Friuhstuck Fruhstuck Fruhstuck Fruhstuck
9:00 Abreise
Freizeit
E— Schlafmanagement 2 Abschlussuntersuchungen
10:00 Hydrojet Teilnehmer
Koordinationstraining
11:00 Koordinationstra
rk life balance Traumapravention 2 Med. Trainingstherapie
Massage
12:00
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
13:00
E—— Med. Trainingstherapie Integration in den Alltag
14:00
E— Nordic Walking 2 5td
Freizeit
E— Wanderung 3 Std
15:00
16:00
Ernghrung Lehrkiche und
17:00 Abendeszen Gruppe 2
Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen




& BG Klinik ,CASPAR"“-App
e elchenhal (multimodale digitale Nachsorge)

« Einsatz in Eigenaktivitatsphase im Anschluss an stationare
Praventionsmalinahme

* Motivation zur FortfUhrung gesundheitsforderlichen Verhaltens
» Kostenubernahme durch VBG fur 6 Monate

« Zeit- und ortsunabhangige Nachbetreuung



& BG Klinik ,CASPAR"“-App

Bad Reichenhall

« Sicherung der Nachhaltigkeit der Praventionszielerreichung

* Individuelle Trainingsplanerstellung orientiert sich an

Praventionszielen
» Vorbereitung auf digitale Nachsorge wahrend Praventionsseminar
* Bewegung, Gesundheitskompetenz, Entspannung/Stressbewaltigung
« 2 bis 3 Einheiten pro Woche uUber 6 Monate
» Digitales Therapeuten-Feedback (Erinnerung, Motivation)

» Anforderungen an Tele-Nachsorge erfullt
(Barrierefreiheit, Therapeutenqualifikation, Begleitung durch

Therapeuten, Datenschutz)



WBGKlinik  Individualpravention fiir Schichtarbeitende

Bad Reichenhall

Teilnehmer OPNV Glas/Ker.
2017 10 10
2018 51 51
2019 66 66
2020 16 16
2021 9 9
2022 61 28 33
2023 73 31 42
Gesamt 286 959 227

2024 47 18 29



& BG Klinik Evaluation

Bad Reichenhall

Glasindustrie

Zeitraum: _ Zeitraum: _
) 215 Teilnehmer / ) 43 Teilnehmer /
09/2017 bis 31 Seminare 01/2022 bis 6 Seminare
09/2023 08/2023
Alter in Jahren Alter in Jahren
(M £ SD) 51,8 +6,0 (M £ SD) 51,6 +6,5
Teilnehmer- 69+25 Teilnehmer- 729+08

anzahl (v £ sD) anzahl (v £ sD)



& BG Klinik Evaluation

Bad Reichenhall

EQ-5D-5L
"Gesundheitszustand von 0 bis 100"
0 95
5 215 79,5
5
§ 85
‘g c 77,1 =0
2 75 Allgemein-
n bevolkerung
=4
‘T. 65
9
o
S 55
9
=
Q
W 45 . : .
o Glasindustrie n = 215 OPNV n =43
m Aufnahme 721 70

m Entlassung 79,6 79,5



& BG Klinik Evaluation

Bad Reichenhall

Daten aus dem Klinikfragebogen (Entlassung):

Glasindustrie OPNV

Besserung des Besserung des
Gesundheitszustandes Gesundheitszustandes
Ja 45 % Ja 69 %
Teilweise 44 % Teilweise 27 %
Nein 3 % Nein 3 %

Keine Angabe 8 % Keine Angabe 1%



& BG Klinik Evaluation

Bad Reichenhall

Daten aus dem Klinikfragebogen (Entlassung):

Glasindustrie OPNV

Weiterempfehlung Weiterempfehlung

Ja 98 % Ja 95 %

Keine Angabe 2% Keine Angabe 5 %



& BG Klinik Evaluation

Bad Reichenhall

Daten aus dem Klinikfragebogen (Entlassung):

Glasindustrie OPNV

Schulungsseminare vermitteln Schulungsseminare vermitteln
hilfreiche Informationen hilfreiche Informationen
Ja 77 % Ja 90 %
Teilweise 16 % Teilweise 9%
Nein 1% Nein 0%

Keine Angabe 6 % Keine Angabe 1%



& BG Klinik Evaluation

Bad Reichenhall

Daten aus dem Klinikfragebogen (Entlassung):

Glasindustrie OPNV

Praktische Anwendbarkeit Praktische Anwendbarkeit
CASPAR CASPAR
Sehr gut 18 % Sehr gut 21 %
Gut 53 % Gut 53 %
Malig 16 % Malig 10 %
Schlecht 5 % Schlecht 3 %

Keine Angabe 7 % Keine Angabe 17 %



W BG Klinik

Bad Reichenhall

2024 [indiv]
2024 [indiv]
Erfasste Fragebdgen =7 & vBG
Leg ende Felative Haufigheiten der Antworten Mittehwert
0% BO% 0% 25%
Fragetext Linker Pol : 1 | Rechter Pol e el
mw=Mittelwert
ﬁ E =Enthaltung
z 3 4 3
Skala Histograrmm

L]

Qualitatsindex

Erkldarung der Ampelsymbole

1. Der Mutzen fiar lhre betriebliche Praxis

" Sind Ihnen die Méglichkeiten von

gesundheitlichen Risiken ihres
Arbeitsplatzes bewusstgeworden?

Yermittelten Ilhnen die angebotenen
Schulungsseminare™ortrage hilfreiche
Informationen fur eine
gesundheitsorientierte Lebenstfihrung?

Ich verstehe jetzt die Zusammenhange
Zwischen meiner Tatigkeit und
gesundheitlichen Problemen.

Der Mittelwert liegt unterhalb
der Qualitatsrichtlinie.

fs] Der Mittelwert liegt im
L& Toleranzbereich der
Qualitatsrichtlinie.

Der Mittelwert liegt innerhalb
der Qualitatsrichtlinie.

14.3% 0% 0%

. " n =:"
a nein
I mw=1,1
1 2 3 4
100% 0% D% D%
ja nein n=7
mw="1
] 2 3 4
Ti4%  28A% 0% 0% -
ja nein o
I mw=13
1 2 3 4



W BG Klinik

Bad Reichenhall

" Welche Inhalte waren fir Ihre Gesundheit besonders sinnvoll?

Informiationen zu Stress und die Auswirkung von Schichtarbeit 1

Informationen zu der Auswirkung von Schichtarbeit auf Schiaf

Tipps fi einen guten Schiaf | |

Informitionen zur Auswirkung von Schichtarbeit auf dag persdnliche Umfeld |

Bewegung und Rilckenschule | |

Gesunde Emahrung und Schichtarbeit | J

Alltagzdrogen :]

2. Wie beurteilen Sie die Arbeitsfweise der Individualpravention?

24) A% 2% 0% 0%

Sind die Beispiele, Félle und Ubungen ia
der Individualpravention hilfreich fur [hre
berufliche Praxis?

B85, 7%
85, 7%
71,4%
14,3%
71,4%
71,4%

14.3%

nein

n=7

n=7
mw=14
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W BG Klinik

Bad Reichenhall

,2024 [indiv]
y 2 i % £ 3 Ti4% 2B.8% D% D%
¥ Die Individualpravention bot ausreichend ja P n=7
Freiraum meine Fragen, Erfahrungen mw=1.3
und Anregungen einzubringen.
1 2 3 4
) 8 ) v o El ) i 100% 0%
= wWirden Sie die Individualpravention far ia nein n=v
Schichtarbeitende weiterempfehlen? =3l
1 2
[ 3_ Ihr abschlieBender Kommentar
3.1) - - & = = 28.,6% T14% [y
' Sehen Sie sich jetzt insgesamt besser in ia i n=7_
der Lage, den Anforderungen lhrer L
Tatigkeit zu begegnen?
1 2 2
4. AbschlieBend bitten wir noch um einige Angaben zu lhnen und lhrem Unternehmen
“" Welcher Branche ldsst sich Ihr Unternehmen zuordnen?
Glas und Keramik 0% n=7
QPN und Bahnen 100%&
Sicherungsdiensiieistungen 0%
** Wie viele Beschdéftigte hat Ihr Unternehmen?
keine 0% n=7
1-10 0%
11-20 0%
21-50 0%
51-250 0%
uber 250 100%:
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& BG Klinik Evaluation
et EQ-5D-5L ,,Gesundheitszustand von 0 bis 100

NEl B NEl B

Befragungszeitpunkt Aufnahme | Entlassung | befragung 1 | befragung 2
(Nach 3 Monaten){(Nach 6 Monaten)

Teilnehmer 97 97 60 36
Gesundheitszustand im @ 72,9 79,2 76,7 73,5

EQ-5D-5L / VAS

Schlechteste Gesundheit: 0 Beste Gesundheit: 100
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W BG Klinik

Bad Reichenhall

Ausblick

Angebotserweiterung auf Mitarbeiter, die Schichtarbeit neu
aufnehmen bzw. noch nicht langjahrig austben

alternativ einwochige Seminare

Praventionsseminare fur weitere Branchen
(z.B. Zeitarbeitsunternehmen, Sicherheitsunternehmen)

Angebot einer Seminarwiederholung
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W BG Klinik

Bad Reichenhall

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit !

Haben Sie Fragen?



